4 COLEGIO ALONSO

oy DF ERCILLA

B CORPORACION EDUCACIONAL
B MASGNICA DE CONCEPCION

PLAN DE AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y
GENERO.

Junio, 2020.




Contenido:

1.- Fundamentacion del Plan de Afectividad, Sexualidad Género........................ 3
S o RPN
ETE G o R RO SO ——
3.1. Objetivo ESIategiC0. ... ... .o cvevnvvernven vrnirnnersrnneanensrssonsersesasssne D
32.0bjetivo Anual...............oo i e S

4 .- Planificacion de Metas y ACCIONES ............cooovneeiniieiiiiiie i eeeeieee e ennnn. 6=12




1.- Fundamentacion del Plan de Afectividad, Sexualidad y Género.

A través de la implementacion de contenidos en Sexualidad, Afectividad y Género en
el sistema escolar, el Ministerio de Educacion busca fomentar el rol de las comunidades

educativas en la formacion integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Durante el afio 2010, se promulgé la Ley de Salud N° 20.418 (que fija normas sobre
informacion, orientacién y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad), que
obliga a los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado a implementar un
Programa de Educacion Sexual en el nivel de ensefianza media (Mineduc, 2018).

En el marco de dicha Ley, y del Programa de Gobierno de la Presidenta Michelle
Bachelet, es que el Ministerio de Educaciéon apoya y orienta a los establecimientos
educacionales para que puedan abordar la formacion en sexualidad, afectividad y género
con sus estudiantes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, en las diferentes etapas
de su desarrollo, asegurando el acceso a una educacion oportuna, que les proporcione
informacion cientifica y sin sesgo, clara y veraz, y que les permita desarrollarse
integralmente, favoreciendo la aceptacion de si mismo y de los demas, garantizando, a la
vez, la autonomia de los establecimientos educacionales y la coherencia con su Proyecto
Educativo Institucional (PEI) y con el Plan de Mejoramiento Educativo (PME),
instrumento por el cual, se operacionaliza lo establecido en el marco orientador del PEI
(MINEDUC, 2018, p.6).

Por su parte, los diversos estudios e investigaciones demuestran que un programa
efectivo, deberia tener la capacidad de: 1) Reducir la informacion incorrecta; 2) Aumentar
el conocimiento y manejo de informacién correcta; 3) Clarificar y consolidar valores y
actitudes positivas; 4) Fortalecer las competencias sociales necesarias para tomar decisiones
fundamentadas y la capacidad de actuar en funcién de cllas; 5) Mejorar las percepciones
acerca de los grupos de pares y las normas sociales; 6) Aumentar y mejorar la
comunicacion con padres, madres y otros adultos de confianza (MINEDUC, 2018).

Por tanto, con el presente plan se busca promover a lo largo de los distintos niveles
educativos el desarrollo de la identidad-genero, mundo emocional, afectividad, el
crecimiento personal y autocuidado de los estudiantes a través de la conformacion de una
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, reconocimiento de otro, el
desarrollo de habilidades sociales y la reflexién sobre el sentido de las acciones de su vida.
De esta manera, se podréan garantizar espacios que fomenten la buena convivencia escolar y
el buen trato, en el marco del respeto mutuo, de relaciones equitativas y armonicas, que
permitan que los estudiantes vivan més de cerca sus emociones, aprendan a manejarlas y
comprenderlas de una manera mas profunda.




2.- Introduccion.

La Corporacion Educacional Masénica de Concepcion, sostenedora de nuestra
institucion educacional, considera la formacion integral del ser humano, como una conditio
sine qua non a la conciencia del ser humano, en efecto, el humanismo y el laicismo son
piedras angulares en toda accion educativa de los seis establecimientos educativos
corporativos.

Por ello, constatamos suficientes y solidos argumentos como para dejar de discutir
sobre la necesidad de la educacién sexual integral y comenzar a dar respuestas a las
principales necesidades que tienen los educadores, los padres y madres, por ende, los
alumnos y alumnas en tematicas que éste Plan involucra, a saber: La afectividad, la
sexualidad y la tematicas de género. En suma, las evidencias actuales obligan a todos y
todas, especialmente a padres, madres y educadores y educadoras, a no eludir esta
problematica. Nadie duda, a éstas alturas del desarrollo social, que la educacion sexual y
género debe ser parte de la educacion general de nifios, nifias y jovenes. Es en éste
contexto, que se hace necesario entregarles herramientas para que sepan afrontar con
inteligencia, voluntad y libertad responsable su sexualidad y las relaciones de pareja, en un
mundo altamente complejo y dindmico.

Nuestro Colegio se basa en la libertad de conciencia, como principio y valor
fundamental que guia su accion pedagogica en cualquier ambito. Por lo tanto, acepta y
respeta la orientacion sexual que tengan las personas como proceso personal valido de cada
cual. En coherencia con esto y con nuestra labor formativa y educativa, promueve que,
todos los miembros de su comunidad educativa, tengan una sana convivencia, basada en el
respeto a la diversidad de toda indole, cultural, étmica, economica, sexual, etc., previniendo

y reprobando cualquier accion discriminatoria que atente contra la libertad de pensamiento
y conciencia del ser humano.

Es en este contexto valorico fundamental que presentamos el plan para el afio 2020,
que tiene complejidades nunca antes vividas en la historia reciente de Chile y el mundo,
pero que sin duda, nos dara un marco de innovacion y creatividad para afrontar con
diversos recursos tecnologicos, la necesaria y urgente formacion para la vida de nuestros
estudiantes y comunidad educativa toda, y el cual tributarda al Plan de Mejoramiento
Educativo, en su fase anual 2 del presente afio lectivo.



3.- Objetivos.

3.1. Objetivos Estratégicos:

Potenciar las habilidades comunicacionales y de pensamiento 16gico a través de medios
fisicos y virtuales, que permitan consolidar un proceso de desarrollo sostenido, procurando
relevar estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de las y los jovenes de
ensefianza basica y ensefianza media.

3.2. Objetivo Anual:

Desarrollar un plan de trabajo orientado en reconocer las bases de las relaciones
interpersonales en virtud de la afectividad y sexualidad, y los distintos ambitos del

desarrollo humano, integrando los valores institucionales de nuestro establecimiento para
alcanzar una sana convivencia escolar.




4.- Planificacion de Metas y Acciones.

ACCION

Ciclo de Vida

OBJETIVOS

Reconocer, identificar y aceptarse a si mismos como
seres sexuados y sexuales, en cada una de las edades y

ctapas de su ciclo de vida.
FECHAS INICIO Junio
TERMINO Diciembre
RESPONSABLE CARGO Psicologa Pamela
Contreras.
Profesores/as Jefes.
RECURSOS PARA MATERIALES Material escolar
IMPLEMENTAR Material de oficina
Recursos TIC'S
MEDIDAS DE Sanitizacion espacios
SEGURIDAD E dirigidos para estudiantes
HIGENE Medidas de tecnologia:
Zoom
MEDIOS DE VERIFICACION | Planificacion de la actividad acorde a la edad.

Utilizacion de google forms (formularios de google)

Lista de asistencia

Retroalimentacion (via online o presencial)




ACCION Prevencién y Autocuidado
OBJETIVOS Comprender y asumir que el ejercicio de la sexualidad
debe ser libre, sin violencia ni coercion en ningun
caso ni circunstancia.
FECHAS INICIO Junio
TERMINO Diciembre
RESPONSABLE CARGO Psicologa Pamela
Contreras.
Profesores/as Jefes.
RECURSOS PARA MATERIALES Material escolar
IMPLEMENTAR Videos Educativos
Medios Audiovisuales
Recursos TIC'S
MEDIDAS DE Sanitizacion espacios
SEGURIDAD E dirigidos para estudiantes
HIGENE Medidas de tecnologia:
Zoom
MEDIOS DE VERIFICACION | Planificacion de la actividad acorde a la edad.

Lista de asistencia

Utilizacion de google forms (formularios de google)

Retroalimentacion (via online o presencial)




ACCION

Sana Afectividad

OBJETIVOS Reconocer el valor de los vinculos y del componente
afectivo de las relaciones humanas y entablar
relaciones interpersonales respetuosas con los demas,
basadas en un marco de valores que promueva las
relaciones equitativas, el respeto por los derechos, el
cumplimiento de responsabilidades y el bien comun.

FECHAS INICIO Junio

TERMINO Diciembre

RESPONSABLE CARGO Psicologa Pamela

Contreras.
Profesores/as Jefes.
RECURSOS PARA MATERIALES Capacitacion docente
IMPLEMENTAR online via
videoconferencias
(zoom/meet)
Talleres de dialogo
Charlas de Especialistas
- Recursos TIC'S |
MEDIDAS DE Sanitizacion espacios
SEGURIDAD E dirigidos para estudiantes
HIGENE Medidas de tecnologia:
Zoom
MEDIOS DE VERIFICACION | Certificado de aprobacion

Publicacion en pagina web

Utilizacion de google forms (formularios de google)

Lista de asistencia

Retroalimentacion (via online o presencial)




ACCION Sanas relaciones interpersonales
OBJETIVOS Establecer relaciones interpersonales equitativas,
dentro de la pareja y la familia, basadas en una
adecuada comunicacion, independientemente del sexo
y la edad, traducidas en un comportamiento
responsable y compartido desde el auto y mutuo
cuidado entre hombres y mujeres.
FECHAS INICIO Junio
TERMINO Diciembre
RESPONSABLE CARGO Psicologa Pamela
Contreras.
Profesores/as Jefes.
RECURSOS PARA MATERIALES Talleres de dialogo (via
IMPLEMENTAR video llamada)
Charlas de Especialistas
Recursos TIC'S
MEDIDAS DE Sanitizacion espacios
SEGURIDAD E dirigidos para estudiantes
HIGENE Medidas de tecnologia:
- - Zoom
MEDIOS DE VERIFICACION | Planificacion de la actividad

Utilizacion de google forms (formularios de google)

Lista de asistencia

Retroalimentacion (via online o presencial)




ACCION

Conocimiento del propio cuerpo

OBJETIVOS Desarrollar un progresivo y adecuado conocimiento
en relacion con su cuerpo, como un factor promotor
de una adecuada autoestima, el autocuidado y
atencion a la propia salud, y como herramienta de
prevencion de situaciones de abuso y de violencia
sexual.
FECHAS INICIO Junio
TERMINO Diciembre
RESPONSABLE CARGO Psicologa Pamela
Contreras.
Profesores/as Jefes.
RECURSOS PARA MATERIALES Capacitacion a docentes
IMPLEMENTAR Talleres de dialogo
(modalidad video
llamada)
Charlas de especialistas
Material Escolar
f— | Recursos TIC's
MEDIDAS DE Sanitizacion espacios
SEGURIDAD E dirigidos para estudiantes
HIGENE Medidas de tecnologia:
Zoom

MEDIOS DE VERIFICACION

Planificacion de la actividad

Utilizacion de google forms (formularios de google)
Lista de asistencia

Retroalimentacion (via online o presencial)
Fotografias
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ACCION

Conceptos claves de desarrollo afectivo, sexual y de

género.

OBJETIVOS Desarrollar un pensamiento critico, conducente al
logro de actitudes positivas hacia la sexualidad y a un
comportamiento sexual y afectivo autonomo, de
género, responsable y consciente.

FECHAS INICIO Junio

TERMINO Diciembre

RESPONSABLE CARGO Psicologa Pamela

Contreras.
Profesores/as Jefes.
RECURSOS PARA MATERIALES Talleres de dialogo
IMPLEMENTAR (modalidad video
llamada)
Material de oficina
Material Escolar
Recursos TIC's
MEDIDAS DE Sanitizacion espacios
SEGURIDAD E dirigidos para estudiantes
HIGENE Medidas de tecnologia:
Zoom
MEDIOS DE VERIFICACION | Utilizacién de google forms (formularios de google)

Lista de asistencia

Retroalimentacion (via online o presencial)

o




ACCION

Autocuidado personal responsable

OBJETIVOS Tomar decisiones responsables asociadas a su
proyecto vital, para la prevencion del embarazo no
planificado, de las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) y VIH-SIDA, conociendo los mecanismos de
transmision y las situaciones de riesgo a las que se
pueden exponer a si mismos y a otros y de otro tipo de
enfermedades.

FECHAS INICIO Marzo

TERMINO Diciembre

RESPONSABLE CARGO Psicologa Pamela

Contreras.
Profesores/as Jefes.
RECURSOS PARA MATERIALES Talleres de dialogo
IMPLEMENTAR (modalidad video
llamada)
Capacitacion a docentes
Charlas de especialistas
Material Escolar
Recursos TIC's
MEDIDAS DE Sanitizacion espacios
SEGURIDAD E dirigidos para estudiantes
HIGENE Medidas de tecnologia:
Zoom
MEDIOS DE VERIFICACION | Utilizacién de google forms (formularios de google)

Lista de asistencia
Retroalimentacion (via online o presencial)
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