Taller de Sexualidad Infantil: “Puedo decir NO” – 3.ª sesión
En el marco de las acciones desarrolladas por Convivencia Educativa, estudiantes de 4° Básico participaron en la tercera sesión del Taller de Sexualidad Infantil “Puedo decir NO”, orientada a desarrollar habilidades para expresar límites, resistir la presión de pares y solicitar ayuda frente a situaciones que puedan generar incomodidad o inseguridad. 
Durante la jornada, los estudiantes participaron activamente en distintas dinámicas, entre ellas “El desafío del NO”, donde reflexionaron sobre situaciones cotidianas y practicaron formas claras de expresar su incomodidad. Además, mediante actividades de role-playing, reforzaron tres acciones fundamentales para su autocuidado: decir NO de manera clara, alejarse cuando otra persona insiste y pedir ayuda cuando sus límites no son respetados. 
La sesión también permitió fortalecer la capacidad de pedir ayuda y reconocer adultos de confianza, promoviendo aprendizajes relacionados con el respeto por el propio cuerpo y por los límites de los demás. Los estudiantes comprendieron que pueden cambiar de opinión, que tienen derecho a decir “no” cuando algo les incomoda y que, si alguien no respeta sus límites, pueden alejarse y buscar apoyo. 
A través de estas instancias, Colegio Concepción Hualqui continúa fortaleciendo el autocuidado, el respeto y la construcción de entornos protectores para nuestros niños y niñas.
Para Instagram 
💙 Taller de Sexualidad Infantil: “Puedo decir NO”
Nuestros estudiantes de 4° Básico participaron en la 3.ª sesión del Taller de Sexualidad Infantil “Puedo decir NO”, desarrollado por el equipo de Convivencia Educativa el día 24 de septiembre.
A través de actividades participativas y dinámicas de role-playing, los niños y niñas aprendieron a expresar sus límites de manera clara, decir “NO” frente a situaciones que les generan incomodidad, alejarse cuando sus límites no son respetados y pedir ayuda a un adulto de confianza. 
Además, reforzaron un aprendizaje fundamental: cada estudiante tiene derecho a decidir sobre su cuerpo, cambiar de opinión y respetar los límites propios y de los demás. 
💬 Seguimos generando espacios educativos que fortalecen el autocuidado, el respeto, la seguridad y el bienestar de nuestros estudiantes.
🏫 Convivencia Educativa | Colegio Concepción Hualqui
#ColegioConcepciónHualqui #ConvivenciaEducativa #PuedoDecirNo #Autocuidado #BuenTrato #EntornosProtectores


